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EDITAL DE CONVOCAÇÃO  

PARA A AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA 
 

CONCURSO PÚBLICO  
EDITAL N° 004/2019 

 
 
A Secretaria Municipal de Gestão e Finanças da Prefeitura do Município de 

Araraquara, por determinação do Excelentíssimo Senhor Prefeito do Município de 

Araraquara e em consonância com a Legislação Federal, Estadual e Municipal, 

CONVOCA os candidatos constantes no Anexo Único do presente edital, inscritos 

no emprego Guarda Civil Municipal do Concurso Público – Edital 004/2019, para 

a Avaliação de Aptidão Física, conforme segue: 

1. DA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA 

1.1.  A avaliação de aptidão física para o emprego Guarda Civil Municipal será 
realizada nos dias 13 e 14 de junho de 2020, na Pista de Atletismo “Armando 
Garllippe” - Ginásio da Pista "Guilherme Fragoso Ferrão” - Rua Expedicionários 
do Brasil, s/n - (entre as Avenidas Pe. Francisco Salles Culturato e Prof. Jorge 
Corrêa) – São Geraldo - Araraquara/SP. (Ao lado da Secretaria Municipal de 
Saúde), nos dias e horários conforme anexo único do presente edital. 

1.2. Os candidatos deverão comparecer com antecedência mínima de 30 minutos 
do horário estipulado e portando documento oficial, conforme item 2.20. do Edital 
de abertura do Concurso.  

1.3. Os candidatos serão avaliados conforme o ITEM 5 do Edital de abertura do 
Concurso – DA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA: 

1.4. A avaliação de aptidão física para o emprego de Guarda Civil Municipal será 
aplicada através de Testes de Aptidão Física – TAF. 

1.5. Estão sendo convocados para a Avaliação de Aptidão Física, os candidatos 
para o emprego de Guarda Civil Municipal (código 401), considerados habilitados 
conforme item 5.1.1 do Edital de abertura de inscrições.  

1.6. Para realizar o Teste de Aptidão Física - TAF, o candidato deverá apresentar 
Atestado Médico que certifique especificamente estar APTO para realizar 
esforço físico exigido pelo Teste de Aptidão Física estabelecido por este 
Edital. Deverá também estar alimentado e com roupa e calçado apropriados para 
prática desportiva.  

1.6.1.  Será aceito apenas atestado médico emitido dentro do prazo 
máximo de 30 (trinta) dias corridos antecedentes à data marcada para o 
teste. A não apresentação do atestado acarretará a eliminação do candidato 
do certame.  
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1.7. O aquecimento e preparação para a Avaliação de Aptidão Física são de 
responsabilidade do próprio candidato, não podendo interferir no andamento do 
Concurso. 

1.8. Em razão de condições climáticas ou de força maior, a critério da banca 
examinadora, a Avaliação de Aptidão Física poderá ser adiada ou interrompida, 
acarretando novo horário e/ou data a serem estipulados e divulgados aos 
candidatos.  

1.8.1. Ocorrendo a hipótese mencionada no item anterior, os candidatos que 
tiverem testes completados não os realizarão novamente. 

 1.9. A Avaliação de Aptidão Física consistirá de 04 (quatro) testes, quais sejam:  

1.9.1. FLEXÃO DE BRAÇO (Masculino e Feminino)  

No movimento de flexão de extensão do cotovelo, o indivíduo começa com a 
articulação do cotovelo em extensão, devendo as mãos estar posicionadas 
sobre o chão na linha dos ombros. A flexão será efetuada até que o tórax 
toque o chão, devendo os cotovelos abduzir em relação ao tronco conforme 
a flexão do cotovelo for desenvolvida. Para mulheres o movimento sofre uma 
modificação quanto ao posicionamento dos joelhos (os joelhos apoiados ao 
chão e os pés suspensos e cruzados). Estender os mesmos, voltando à 
posição inicial. Quando a extensão for completada, contar-se-á uma 
execução. MÚSCULOS AVALIADOS (RASCH, BURNE, 1977; WIRHED, 
1984) Peitorais/tríceps/braquial/deltóide anterior. 

1.9.2. ABDOMINAL (Masculino e Feminino)  
No movimento de flexão anterior do tronco na posição decúbito dorsal, as 
plantas dos pés deverão estar sobre o chão com os calcanhares unidos a 
uma distância de 30 a 45 cm das nádegas. O avaliado, por contração de 
musculatura abdominal, curva-se até a posição sentada, flexionando o 
abdômen em direção as pernas até o nível em que ocorra a passagem dos 
membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, 
tomando-se por base os cotovelos, os quais devem ultrapassar a linha 
formada pelos joelhos, retornando o avaliado à posição inicial (decúbito 
dorsal) até que toque o solo com as escápulas. Voltando a posição inicial 
contar-se-á uma execução. MÚSCULOS AVALIADOS (RASCH, BURNE, 
1977; WIRHED, 1984) Abdominais/flexores do quadril 

1.9.3. CORRIDAS 5km e 100m (Masculino e Feminino)  
O teste deverá ser realizado em pista demarcada, ininterruptamente, sendo 
permitido andar durante a sua realização. Faltando 2 (dois) minutos para o 
encerramento do teste de 5km e 4 (quatro) segundos para o encerramento 
do teste de 100m será emitido um aviso a todos os candidatos sobre o tempo 
já decorrido. Após o final do tempo estipulado de cada corrida, será dado um 
sinal e o candidato deverá parar no lugar em que estiver. O candidato deverá 
ficar em pé, andando transversalmente na pista, onde aguardará a anotação 
do seu percurso pelo fiscal do teste. 
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1.10. A Avaliação de Aptidão Física, em seus testes, será realizada considerando 
os critérios, procedimentos e exigências mínimas descritas nas tabelas constantes 
do item 5.8 do Edital de abertura do Concurso Público. 

1.11. Ao terminar cada exercício o candidato assinará sua ficha de avaliação que 
conterá a contagem feita pelo avaliador.  

1.12. O resultado do Teste de Aptidão Física-TAF será o conceito de “apto” ou o 
conceito de “inapto”. 

1.13. Para que não seja eliminado da Aptidão Física o candidato deverá ser 
considerado apto nas quatro modalidades de teste. 

1.14. Para definir a idade do candidato nas tabelas de exigências mínimas 
constante no item 5.8 do Edital de Abertura do Concurso, será considerada sua 
idade na data da realização da prova, comprovada pelos documentos referidos no 
item 2.20.  

1.15. Aplica-se à avaliação de aptidão física, as regras dispostas no Capítulo 
referente à aplicação da prova objetiva, no que couber. 

1.16. Não haverá segunda chamada para realização de provas ou exames, nem 
sua aplicação fora do local ou horário estabelecido para sua realização ou outros 
que não sejam indicados pelos avaliadores.  

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARARAQUARA, aos 03 (três) de junho de 2020 
(dois mil e vinte). 

 
 
 
 
 
 

JULIANA PICOLI AGATTE 
Secretária Municipal de Gestão e Finanças e  

Presidente da Comissão Especial de  
Concursos Públicos e Processos Seletivos 
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ANEXO ÚNICO 

CONVOCAÇÃO PARA AVALIAÇÃO DE APTIDÃO FÍSICA 

CONCURSO PÚBLICO  004/2019 
GUARDA CIVIL MUNICIPAL 

 

13/06/2020 (SÁBADO) – 08:00 Horas 

INSCRIÇÃO CANDIDATO 
225003430 ALINE CRISCOLIM 

225004373 CASSIA DOS SANTOS LOPES 

225000277 FERNANDA AFFONSO DE JESUS 

225004651 JOICE CRISTINA GUARNIERI 

225002396 JOYCE MARIANA DA SILVEIRA LEITE 

225002411 LILIAN SOARES FERREIRA 

225000836 LUCIANA AMARAL TIRADENTES 

 
 

13/06/2020 (SÁBADO) – 09:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225004577 MARIANA TURIM AUGUSTINHO 

225000485 MILENA CRISTINA DA SILVA ARINE 

225002532 NATALIA CAROLINE DE OLIVEIRA 

225002815 ROBERTA CRISTINA PRETI FERRAZ 

225004050 ROSILEIA DO AMPARO LOPES DOS SANTOS 

225000714 THAIS MICHELONI 

225004084 THIZAR ENDI DO NASCIMENTO 
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13/06/2020 (SÁBADO) – 10:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225002489 FERNANDA DOMINGUES DA SILVA 

225004591 JANINE RODRIGUES GREIO 

225002196 KARINA CAMPANER RODRIGUES 

225002723 LARISSA JULIANA TORTORA DA SILVA 

225001829 LISA PAULA TRINDADE GONCALVES 

225002386 LUANA TARTARINI DIAS 

225004302 VITORIA NERIS DE MELO 

 
 

13/06/2020 (SÁBADO) – 11:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225002022 ADILSON LUIZ GOUVEA NEVES JUNIOR 

225002383 ANDRE AUGUSTO LOPES RAMIRES FILHO 

225001231 BRUNO GIMENES GALDINO 

225001306 DIEGO OLIVEIRA MOURA 

225000074 GABRIEL FILIPER ROSSIN 

225004369 GABRIEL MANINI 

225001828 JOHN MARCOS CORREIA DA SILVA 

 
 

13/06/2020 (SÁBADO) – 14:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225000056 ADRIANO JOSE DOS SANTOS 

225002570 ANDRE LUIZ BETTONI 

225000773 ANGELO TIAGO GALDINO 

225003389 ANTONIO BERTHO JUNIOR 

225003549 AVNER DEODATO HADDAD 
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225000050 RAFAEL FLORENCIO CARALHO DE LIMA 

225003191 VINICIUS SALES BOSSA 

 
 

13/06/2020 (SÁBADO) – 15:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225005046 BRUNO HENRIQUE LOSITO 

225004251 CASSIANO SIMOES FERREIRA 

225001956 CLAUDIO GOBI 

225002219 DANIEL APARECIDO FUSCO 

225004271 DANIEL LUIS DA SILVA 

225001347 DANIFER ODAIR LUCIANO 

225001950 DIEGO ALVES BATISTA 

 
 

13/06/2020 (SÁBADO) – 16:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225002841 DIEGO CARLOS NEVES CAVALLO 

225001568 DIEGO GONTIJO DE ARAUJO 

225001382 EDERSON ALEXANDRE 

225002441 EDSON MORETTI 

225003958 ELUAN ROBERTO DO NASCIMENTO JIRICO 

225003978 EVERTON BONATTI DA SILVA 

225002753 FABRICIO HENRIQUE LUIZ BRANDAO 

 
 

 
14/06/2020 (DOMINGO) – 08:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225001973 ADEMAR ALVES DOS REIS 

225001603 ADERLAN DE SOUZA LIMA 
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225000908 ALEXANDRE ALBERTO LODI 

225004311 ANDR LUIZ AUGUSTO 

225003753 CARLOS ROBERTO CONTI 

225002994 CLAUDINEI ROBERTO DOS SANTOS 

225004687 EDINELSON APARECIDO DE OLIVEIRA 

225003686 EMERSON ALVES DE SOUZA 

 
 

14/06/2020 (DOMINGO) – 09:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225001453 GEDEON DE ABREU SILVA 

225003961 GUSTAVO BERZOINI PENTEADO 

225003295 JADE PHILIPPE DA SILVA E SILVA 

225000603 JOAO RICARDO ALVES DE OLIVEIRA 

225000543 JULIO CESAR CORREIA SANTOS 

225000229 MARCELO SOMENSATI 

225001526 MARCIO JOSE DOS SANTOS RODRIGUES 

225002985 MAURO ELI BASQUE JUNIOR 

 
 

14/06/2020 (DOMINGO) – 10:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225004542 OSWALDO SANTOLIN JUNIOR 

225004209 PATRIC EDUARDO PASCHOAL MOTA 

225004963 RODRIGO GOMES DE OLIVEIRA 

225004675 ROGERIO GUILHERME 

225003249 ROGERIO RIBEIRO 

225000830 VINICIUS SIMOES 

225002577 WILLIAM YOSHIO OHARA 
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14/06/2020 (DOMINGO) – 11:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225003172 JONATAS ANTONIO FELIX DA SILVA 

225003254 JULIANO DIAS DOS SANTOS 

225002652 JURANDIR VALERIO DOS SANTOS FILHO 

225001764 LEANDRO TROSTDORF LINS 

225004047 LUIZ DE JESUS DA SILVA 

225004128 MARCELO HENRIQUE QUIIRINO JUNIOR 

225002748 NICOLAS AUGUSTO OLIVEIRA SANTANNA 

 
 

14/06/2020 (DOMINGO) – 14:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225003635 FABRICIO LUCIANO CAYUELA 

225002657 FELIPE PRATAVIEIRA GARCIA DE OLIVEIRA 

225000190 FILIPE DOMINGOS ARCIENEGA 

225004873 FLAVIO SILVA ABREU 

225003907 GETULIO SOARES DE SOUZA 

225003627 GILSON ALEXANDRE OLIVIO 

225002198 JOHNNY HENRIQUE DOS SANTOS 

 
 

14/06/2020 (DOMINGO) – 15:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225003547 JONATHAN AUGUSTO MORAES BERNARDO 

225003159 JOSE ANTONIO PIMENTEL JUNIOR 

225002055 LINDOLFO LUIZ DA SILVA 

225002044 LUCAS PAULO BATISTA 

225003839 LUCIO LOPES GUZZI 
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225001062 LUIS PAULO MUTTI 

225004376 LUIZ AUGUSTO MACHADO 

 
 
 

14/06/2020 (DOMINGO) – 16:00 Horas  

INSCRIÇÃO CANDIDATO 

225003513 MAGNUN LOPES BARBOSA DE ALENCAR 

225003832 
MARCOS ALEXANDRE BREGOLA DE 
OLIVEIRA 

225001360 MATHEUS HENRIQUE DE SOUZA 

225001135 RAFAEL APARECIDO PEIXOTO 

225001927 RAFAEL SANTOLINO FANTINI 

225002610 RENAN DI MARCO 

225001662 ROBSON BERTINI ROMERO 

225003466 WILLIAN APARECIDO MANOEL 

 
 
 


